
¿Qué es Camp Erin?
Camp Erin es un campamento de fin de semana para niños y adolescentes, de 6 a 17 años de edad, que 
han sufrido la muerte de un ser querido. Los campistas participarán en una variedad de actividades como 
compartir recuerdos, artes expresivas, actividades de confianza y unión, fogatas y actividades recreativas 
al aire libre. Camp Erin está compuesto por voluntarios y profesionales capacitados y se ofrece de forma 
gratuita.

¿Dónde está el Camp Erin?
Camp Erin está ubicado en Bar-T Mountainside en Frederick, MD 
(www.bar-t.com). Se proporciona transporte de ida y vuelta desde y 
hacia El Cottage de CaringMatters en Gaithersburg, MD.

¿Por qué?
Camp Erin les permite a los jóvenes contar sus historias en un ambiente 
seguro y aprender a procesar su dolor de manera saludable. Pueden 
divertirse y conocer a otras personas que enfrentan circunstancias similares, 
al saber que no están solos. Las actividades los ayudan a construir una caja 
de herramientas de habilidades de afrontamiento, mientras honran y 
recuerdan a sus seres queridos.

¿Cómo puede ayudar?...Recomendar a un campista
Si sabe de un niño o adolescente en duelo después de la muerte de un ser querido, puede 
referirlo a Camp Erin, el cual se ofrece sin costo alguno.
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Camp Erin
viernes, 1 de mayo - domingo, 

3 de mayo de 2026

Objetivos para el campamento:
• Construir comunidad
• Contar su historia
• Aprender habilidades de afrontamiento
• Expresar y procesar el duelo
• Recordar y honrar a los que murieron
• ¡Divertirse!

Fecha límite de solicitud: viernes 3 de abril de 2026 a las 3:00 p.m.

Para obtener más información sobre el voluntariado o para referir a un campista, póngase en contacto con 
Eva Cowen a evac@caringmatters.org o 301-869-4673 o visite CaringMatters.org/Camp-Erin
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