
Les Ados Partagent des Astuces Destinees aux Adultes qui Soutiennent des Enfants Endeuilles 

Les phrases suivantes sont venues des ados participant a un de nos groupes de soutien de deuil com me des 

conseils pour les adultes. 

1 

2 

Etre en deuil veut dire que j'aimais la personne. 

C'est normal. 

Laissez-moi ressentir ce que je ressens ... Cette 

histoire de deuil pourrait m'etre totalement 

nouvelle. 

Ne dites pas 'J'ai perdu un ami quandj'avais ton 

age ... ' Medire comment vousvous sentezou que 

vous savezcommentje me sens n'est pas rassurant. 
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Comprenez que c'est normal que je me sente 

triste et que je me sente fache. 

Ecoutez-moi et n'essayez de rien reparer. Meme 

si ce que je dis est irrationnel, ecoutez tout de 

meme. Donnez-moi des conseils seulement si 

j'en demande. 

Sachez que la vie ne sera jamais le meme, mais 

je retrouverai eventuellement un point ou je 

peux mieux fonctionner. 
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